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Prdvni iprava vazektomie v Ceské republice

MUDr. Libor Zamec¢nik, Ph.D., FEBU, FECSM
Urologicka klinika VFN a 1. LF UK Praha, TH klinika Praha

Autor prezentuje byvalou a sou¢asnou podobu pravni ipravy vazektomie v Ceské republice.
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Legislation to perform vasectomy in Czech Republic

The author presents the former and the current form of the legislation of the vasectomy in the Czech Republic.
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Uvod

Vazektomie (sterilizace) je preruseni a pod-
vazéani obou koncl preruseného chdmovodu,
cilem je obvykle bezpelna a vysoce Ucinna
antikoncepce u muze. Jeji operacni provede-
ni — vyhleddni chdmovodu a preruseni s pod-
vazem - je jednoduchd ambulantni procedura,
pfi které Ize s vyhodou pouzit lokalni anestezii.
Jednd se o nejcastéjsi operaci v oblasti Severnf
Ameriky, kde ji pouziva okolo 8-10% pard, v ob-
lasti Nového Zélandu ma provedenou vazek-
tomii 18% vdech muzl a 25 9% viech Zenatych
muzU. Nejvice muzU je ve vékové Urovni 40-49
let (57 %) (1). V Ceské republice byla dosud tato
metoda pacientem vyzadané antikoncepce ma-
lo vyuzivana, i vzhledem k pravni Upravé, ktera
jeji provedeni dlouhou dobu regulovala.

Situace pied 1. dubnem 2012

Do 1. dubna 2012, kdy vstoupil v platnost
Zdkon 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbdch ze dne 6. listopadu 2011, platila smérnice
Ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky
ze dne 17. prosince 1971 o provddeéni sterilizace a jeji
priloha, vykladdajici podminky sterilizace, které
uvadel § 27 Zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi
lidu. Sterilizace zdravého muze z antikoncepcnich
dAvod byla ilegdini, pokud zadost Zenatého mu-
Ze nebyla projednéna steriliza¢nf komisi, ktera
tento zakrok nepovolila podle tehdy platné, byt
zastaralé legislativy. Jiny postup napliioval prav-
ni podstatu trestného cinu se vsemi dlsledky.
Pro svobodné ¢i rozvedené muze tento vykon
v CR nemél pravni opodstatnént, i kdyz metodika
povolovala sterilizaci dvojiho druhu - zdravotni
i antikoncep¢ni (byt s prisnymi pravidly).

Podle § 2 této smérnice byla sterilizace pfi-
pustnd, pokud se provadéla na:
a) nemocnych pohlavnich orgdnech muze

Ci Zzeny za Ié¢ebnym cilem podle pravidel

|ékafské vedy,

b) zdravych pohlavnich orgénech zeny, jestlize
by téhotenstvi nebo porod vézné ohrozily
Zivot zeny nebo ji zplsobily tézkou a trvalou
poruchu zdravi,

c) zdravych pohlavnich orgdnech Zeny, jestli-
Ze Zena trpi chorobou, kterd by ohroZovala
télesné ¢i dusevni zdravi jejich détf,

d) zdravych pohlavnich orgdnech muze, jestlize
muz trpi trvalou chorobou, ktera by ohrozo-
vala télesné ¢i dudevni zdravi jeho déti,

e) zdravych pohlavnich orgdnech muze, jestlize
jeho manzelka trpi chorobou, kterd mize
byt déivodem k provedeni sterilizace podle
pism.b) a ¢), ale s ohledem na jeji zdravotni
stav by pro ni sterilizace mohla byt nebez-
pecnym zakrokem nebo z jinych dtvodu
tento zékrok nehodlad podstoupit,

f)  zdravych pohlavnich orgdnech Zeny, jestlize
jeji manzel trpf chorobou, kterd mUze byt
ddvodem k provedeni sterilizace podle pism.
d) a manzel nehodla tento zakrok podstoupit,

g) zdravych pohlavnich orgénech Zeny, jestlize
Zena trvale spliuje podminky pro umeélé
preruseni téhotenstvi ze zdravotnich dU-
vodd.

Sterilizace muze mohla byt ze zédkona pro-
vedena pouze ve tfech pfipadech, které jsou
uvedeny pod pismeny a, d a e. LegdInim zpUso-
bem -z dlvodU antikoncep¢nich se tedy postu-
povalo obvykle timto zpUsobem: po domluvé
s partnerkou a poradé s jejim gynekologem
bylo zjisténo, zda par splfuje indika¢nf limity
vyjmenované pod pismenem e) platné smérnice
MZd CSR z roku 1971. Pokud ano, byla napsana
7adost predsedovi steriliza¢ni komise (orgdn,
ktery povoloval sterilizace, obvykle u kazdého
nemocnic¢niho zdravotnického zafizent). V textu
byly uvedeny dlvody zadosti a pfiloZzeno vyja-
dfeni gynekologa manzelky Zadatele, Ze tato
splfiuje podminky pro proveden sterilizace Zeny,
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dle pfilohy smérnice MZd, ale s ohledem na jeji
zdravotnf stav by pro ni sterilizace mohla byt
nebezpecnym zékrokem nebo z jinych dlvodd
tento zakrok nehodla podstoupit. Po schvalenf
komisi byla pak sterilizace provedena (2, 3).

Aktualni situace v Ceské republice
Vychdzi ze Zdkon 373/2011 Sb., o specific-

kych zdravotnich sluzbdch ze dne 6. listopadu

2011, ktery vstoupil v platnost 1. dubna 2012.

Dil 2 Sterilizace
§12

Sterilizaci se rozumf zdravotni vykon zabra-
nujicl plodnosti bez odstranéni nebo poskozenf
pohlavnich Zlaz. Sterilizaci Ize provést ze zdra-
votnich diivodii nebo z jinych nez zdravotnich
divodu. Zdravotnimi ddvody se rozumi takové
nemoci nebo vady, u nichz existuje vysoka mira
pravdépodobnosti vazného ohrozeni zdravi ne-
bo Zivota v dUsledku téhotenstvi nebo porodu
nebo zdravého vyvoje plodu nebo zdravi nebo
Zivota budouciho ditéte.

§13
1. Sterilizace ze zdravotnich diivodii se prove-
de pacientovi, ktery dovrsil vék 18 let, pokud

k provedent sterilizace udéli pisemny souhlas.

2. Pacientovi zbavenému zpusobilosti k prav-
nim Ukondm, pacientovi s omezenou zpUso-
bilosti k pravnim tkondm tak, ze neni zplso-
bily posoudit poskytnuti zdravotnich sluzeb,
popfipadé disledky jejich poskytnuti (dale
jen ,pacient zbaveny zpUsobilosti k pravnim

Ukontim”), nebo nezletilému pacientovi lze

provést pouze sterilizaci ze zdravotnich da-

vodd, a to na zakladé:

a) pisemného souhlasu jeho zékonného
zéstupce (dale jen ,zékonny zastupce
pacienta”); tim nenf dot¢eno ustanoven(
§ 35 zakona o zdravotnich sluzbach,
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b) kladného stanoviska odborné komise a
) souhlasu soudu, ktery je mistné pfislusny
poskytovateli.
Odbornou komisi ustavuje poskytovatel.
Cleny odborné komise jsou:
a) 3 Iékafi se zplsobilosti v oboru chirurgie
nebo urologie, jde-li o sterilizaci u muze,
b) 3 Iékafi se zpUsobilosti v oboru gynekolo-
gie a porodnictvi, jde-li o sterilizaci u Zeny,
) klinicky psycholog a
d) osoba urcend poskytovatelem, kterd
ziskala vysokoskolské vzdélani v magi-
sterském studijnfim programu v oblasti
pravo (dale jen ,pravnik”).
Nejméné 4 ¢lenové odborné komise nesméjf
byt v pracovnépravnim nebo obdobném
vztahu k poskytovateli, clenem kontrolniho
organu poskytovatele nebo statutarnim or-
ganem, ¢lenem statutérniho organu nebo
spolecnikem poskytovatele.
K jednani odborné komise mize byt pfizvan
osetrujici |ékat pacienta, ktery provedeni
zdravotniho vykonu doporucil, avsak béhem
rozhovoru ¢lent komise s pacientem nesmf
byt odetfujici lékaf pfitomen.
Pacient a zdkonny zastupce pacienta jsou
vZdy pfizvani k jednani odborné komise; jed-
nani odborné komise musf byt zapocato tak,
aby nedoslo k ohrozeni Zivota nebo zdravi
pacienta. Odborna komise poda pacientovi
a jeho zakonnému zastupci informaci o pova-
ze zdravotniho vykonu, jeho trvalych nésled-
cich a moznych rizicich a ovéfi, zda pacient
a zékonny zastupce pacienta této informaci
plné porozuméli. U pacienta pfihlédne k je-
ho rozumové vyspélosti. Zdznam o podanf
informace podepisi ¢lenové odborné ko-
mise, pacient a zékonny zastupce pacienta.
Soucésti zdznamu je nazor pacienta. Neni-i
pacient s ohledem na svou rozumovou vy-
spelost schopen informaci pochopit nebo
zaznam podepsat, uvede se tato skutecnost
v zdznamu. Zaznam je soucasti zdravotnické
dokumentace vedené o pacientovi.
Odborna komise po projedndni zadosti
vypracuje pisemné odborné stanovisko,
ve kterém zhodnoti, zda jsou splnény veske-
ré podminky k provedent sterilizace; zaroven
uvede dobu platnosti stanoviska a pfitom
zohlednfi naléhavost provedeni zdravotniho
vykonu. Ke kladnému stanovisku s provede-
nim sterilizace je zapotrebi souhlasu vsech
¢lend odborné komise. V pripadé, ze se
souhlasu viech ¢lenll nepodaiif dosahnout,
odborna komise ve svém stanovisku popise
dlvody, které k tomu vedly. Poskytovatel
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preda kopii stanoviska odborné komise za-
konnému zastupci pacienta.

Navrh na udélenf souhlasu s provedenim
sterilizace podava soudu poskytovatel.
Poskytovatel k ndvrhu pfipoji pisemny
souhlas zdkonného zastupce pacienta,
vyjadfen{ pacienta a stanovisko odborné
komise. Neni-li pacient s ohledem na svou
rozumovou vyspélost schopen vyjadrenf
ucinit, poskytovatel uvede tuto skute¢nost
s jejim odlvodnénim v navrhu.

§14

Sterilizaci z jinych nez zdravotnich divodu

Ize provést pacientovi, ktery dovrsil vék 21 let,
nebrani-li jejimu provedeni zdvazné zdravotni

ddvody, a to na zékladé jeho pisemné Zz&dosti.

Zadost je sou¢asti zdravotnické dokumentace

vedené o pacientovi.

§15

1.

Pred provedenim sterilizace ze zdravotnich
nebo jinych nez zdravotnich ddvodu je oet-
fujicf lékar povinen podat pacientovi informa-
ci o povaze zdravotniho vykonu, jeho trvalych
nasledcich a moznych rizicich. Informace
musi byt poddna pred svédkem, kterym
je zdravotnicky pracovnik. Jestlize pacient
pozaduje pfitomnost dalsiho svédka podle
vlastniho vybéru, poskytovatel to umozni.

Zédznam o podani informace podepise
osetrujici lékar, pacient, svédek, popripa-
dé svédci; zdznam je soucdsti zdravotnické
dokumentace vedené o pacientovi. Mezi
podanim informace a udélenim souhlasu
musf byt pfimérend Ihita; jde-li o sterilizaci
ze zdravotnich ddvodd, Ihdta musi byt nej-
méné 7 dni; jde-li o sterilizaci z jinych nez
zdravotnich d@vod(, lhita musf byt nejméné
14 dni.

Provadéni sterilizace Ize zapocit, jestlize
k tomu pacient nebo zdkonny zdstupce
pacienta bezprostredné pred jejim zapo-
cetim udélili pisemny souhlas.

Praktické pozndmky k nové prdvni ipravé —
vazektomie z antikoncep¢nich didvodi

1.

Z antikoncepcnich ddvodu Ize provést va-
zektomii u muze starsfho 21 let na zéklade
pisemné Zadosti, ktera je soucasti jeho zdra-
votnické dokumentace (obrazek 1).
Ogsetiujici Iékaf je povinen podat pacientovi
informaci o povaze zdravotniho vykonu, je-
ho trvalych nésledcich a moznych rizicich:
a. pred svédkem, kterym je zdravotnicky
pracovnik,
b. pred dalsim svédkem, kterého muze Za-
datel pfizvat,
¢. zdznam o podani informace podepise
osetiujicf 1ékaf, zadatel, svédek — zdravot-

Obrdzek 1. Pisemné zaddost o vazektomii zdravotnickému zafizeni

Oznaceni pracovisté

Zadost

V souladu s ustanovenim zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbach zadam timto o provedeni vazektomie — pFeruseni chamovodl
z antikoncepénich divodl na .... oznaceni pracovisté.

Jsem si védom, Ze se jednd o nevratny vykon na muiskych reprodukénich

organech.

Beru na védomi, Ze pfed provedenim vykonu je nezbytné spinéni podminek
stanovenych zdkonem, tj. dovrieni véku 21 let, vyslechnuti informace o povaze
zdravotniho vykonu od oS3etfujiciho lékafe, o jeho trvalych nasledcich a
moznych rizicich a sepsani zaznamu o podani informace, a to pred svédkem,
kterym je zdravotnicky pracovnik, pfipadné daldi svédek, kterého mam pravo si
vybrat a Ze vSechny tyto osoby musi zaznam podepsat. Dale beru na védomi, Ze
mezi podanim informace a udélenim souhlasu musi byt Ihita nejméné 14 dnd,
kdy se pisemny souhlas udéluje bezprostfedné pred zapocetim vykonu.

Naklady spojené s vykonem dané platnym cenikem uhradim v pIné vysi.

Dékuji,
jméno
rodné cislo
bydlisté

Datum

Podpis Zadatele
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Obrdzek 2. Ukazka ¢asti zaznamu o podani informace o vazektomii

Jmeno a piijmeni: r.éa Cis. chorob.:
Oznaceni zdravotnického pracovisté ’
Bydlizté:
Vedouci lekar pracoviité
Kontakt na pracoviité
Jméno a prijmeni: b Cis. chorob.:
» pooay
v varekiomie
Bydliité:
Lekar, Ltery proved] poudeni (jméno, prijmeni, titul): % .,‘,",
- I
. . . . % 5 ™ - 4 3 <
Svédek — zdravotnicky pracovaik, ktery byl piitomen poucdeni (jinéno, piijmeni, titul): 5 - v
Idenmriace - WHmnetsni 0bOU [y iskal anestene  Provedent
: = = = chamevosi meieho fua
Oznadeni zdravotuiho vvkonu (popiipadé nékolika vykonu): % & ns ua' ,
c

Vazektomie - preruseni chamovodu z antikoncepénich divoda
vpravo - vlevo - oboustranné =)
Vikon je upraven zdkonem ¢. 373/2011 Sb_(§ 13 a nasl.)
Téel. povaha, predpokladany prospéch, nailedky a moina rizika zdravetmiho vykonu:
Téelem tohoto vvkonu je prerusenim chamovodut a podvazem pahyli chimovodud zajistt jejich
neprizchodnost a zabezpedit tak neplodnost muze.
Uvedeny zdravomi vykony ma nasledujici rizika a disledky lecby:
- nzika spo_]eni s event anestezil (informace Vam poda osetfujici lekaf nebo take anesteziolog)
- pooperacni bolesti v oblast rany na sourku (jedna se o bolesti slabé aZ sdedné silné) jsou pfechodné
a vétiinou samy odeznl. ev. lze pouzit béma mgenh (leky prot bolesn)
- hemrom - krevni podlitina — maly (do 3%) muze se projevit mékkym zdufenim a fialovym zbarve-
nim kiiZe okolo rany. velky (vyjimeéné) — miize odeznivat deli dobu. nékdy je potfeba i hematom (@) (w) n
drénovat (chirurzmcky vyéistit)

Pleuieni chamovod Upeava polatry adou
apedvar comspalE  pank chirmovodu
Perutaceno CRAMIOR o urinr rémy

Oafegmeni chamo.
w0du - vynizi do raey

Jalko alternativa misto shora uvedeného lékarem doporuceneho vykonu lze provest:

- vuréitém procenmu piipadi (do 2 %) miZe viak dojit ke vzniku infekce v rand. Jé¢ba probina dle
zvyklost pro tento piipad (i s aplikaci annbiotik)

- spermaticky granulom - projevuje se jako maly bolesuvy uzel v oblast nadvarlete nebo semenného
provazce, vznika pii uniku spermii z nedostateéné uzaviensho pahylu chamovodu Vyskymuji se az
e 35% po vazektomut
vykon vede k trvalé neplodnosa: piipadné zprichodnéni chimovodu i je momé chirurgickym vyko-
pem, ktery viak nezarucuje plaé obaoveai plodnostt
neuspéch operace — pokud chirurg nedostate¢né pferudi chamovedy. €1 je pfitomen (vyjimecné) nad-

pocemy chamovod

Zdravotni vykon bude probihat takto:

operaéni vykoa je véminou proveden v den pétjeri &1 dalii den po piijed na lizko pracoviité (pokud neni
s operatérem dohodnuto jinak ¢i vykon neprobiha v rezimu tzv. ambulanmi nebo jednodenni chirurgie).
V celkove narkoze nebo epiduraloim & mismim zuecithvéni (o Jeho drubu s dohodners s operarérem a
poté 1 }ékafem-anesteziologem) — v poloze na zadech nejprve operatér vyhmata oba chamovoedy
(obrazek a), poté se ev. aplikuje mismi anesrézie (b) a je proveden maly komi fez (c). 2= kterého ze do
operacni rany vytahne chamovod (d). Poté je chamovod ostfe pferuien a oba pahyly jsou podvazany

- aplikace podvazu chamovodu BEZ preruieni kontinuity chamovodu — metoda nezaruéuje 100%
jistom ocekavaneho efekru - tedy anukoncepce

- systém IDV (Intra Vas Device)- jedna e o tzv. vazektomii dodasnou, kdy se chamovody nepodva-
zuji. ale pouze ucpou, tak2e se v pfipadé. Ze muz zméni nazor a pozaduje navrat k pivodnimu stavu
plodnost, nemusi sloZinym mikrochirurgickym postupem oba pabyly spojovat (timto chirurgickym
vykonem neni totiz zaruéen efekt toboto vykonu — tedy navrat k uplné plodnosti). System neni v CR
dostupay

- medikamentozni lé¢ba — vhodna tabletova & jina forma medikamentozni antkoncepce pro muze
penité v CR dosmupnd

Doporuceny vvkon ma oproti uvedene alternativé tvto vvhody: jedna se o bezpetne chiurzicke
pferuieni chamovodt

ale souéasné tvto nevvhody: ry jsou dany chimrgickou povabou vykonu — viz 1yie uvedeay oddil o
moznych komplikacich

vedebatelnym vliknem (e) ev. je éast chamovodu z pravaich divoda odstranéna a odeslana na
histologicke vysetfeni. Oba pabyly jsou uloZeny zpét do dutiny sourku a rana je uzatteaa, vétiinou
verfebatelnym viaknem Obdobné se posmupuje na druheé sané Sourku - na daliim chamovodu

Obrdzek 3. Formulér k podpisu podéanf informace a souhlasu s vykonem (bezprostfedné pred

vykonem)

vykonu ve vysi .. K¢.
Informace pacient obdrzel dne:

podpis svédka vyzadaného pacientem

Prohlasuji, ze lékai’, ktery mi poskytl pouceni, mi osobné vysvétlil vie, co je obsahem tohoto
pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost Klast mu otazKy, na Které mi radné
odpovédél. Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné
souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu.

Beru na védomi, Ze vykon neni hrazen :z verejného zdravomiho pojisténi a dle plamého ceniku je cena

podpis svédka — zdravotnického pracovnika

Prohlasuji, ze jsem shora uvedenému pouceni a informacim plné porozumél a vyslovné

souhlasim s provedenim tohoto zdravotniho vykonu dnes, tedy: 2013.
podpis pacienta podpis lékare
(* Nehodici se Skrtnéte

Upozornéni: mezi podinim informace a udélenim souhlasu musi byt Ihiita nejméné 14 dni,
pri¢emz souhlas se udéluje bezprostiredné pi‘ed zapocetimn vykonu.

nik, popripadé svédci Zadatele; zaznam

je soucasti zdravotnické dokumentace
vedené o pacientovi (obrazek 2),

3. Mezi podanim informace a udélenim sou-

hlasu musi byt pfiméfena Ihlta; jde-li o steri-

lizaci z jinych nez zdravotnich ddvodd, Ihdta
musi byt nejméné 14 dn(.

Provadeéni sterilizace Ize zapocit, jestlize k to-
mu pacient bezprostfedné pred jejim zapo-
Cetim udélil pilsemny souhlas (obrazek 3).
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