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Informovany souhlas pacienta s operaci vazektomie bez skalpelu —preruseni
chamovodti z antikoncepc¢nich divodi

JMENO a PHJMENTi PACIENTA: ... et }

Stitek

Datum narozeni /rodné Cislo (je-li pFid@leno): .............ccoevvreececrice et

Identifikacni Cislo pacienta (je-li pFidéleno): ...

Vazektomie (zasktnéte Xl): [ oboustranné

Pokud mate jedno varle ¢i chdmovod: O vpravo O vlevo

1. INFORMACE O POVAZE ONEMOCNENI, DUVODECH A UCELU LECBY

Ucelem tohoto vykonu je preruseni chdmovod(i/u a podvaz pahylt chdamovod( k zajisténi jejich nepriichodnosti
a tim zabezpeceni neplodnosti muze.

Vykon vede k trvalé neplodnosti. Pfipadné zprlchodnéni chamovodi/u je mozné chirurgickym zakrokem, ktery
vSak nezarucuje obnoveni plodnosti. V pfipadé neobnoveni plodnosti je po provedené vazektomii mozné
spermie ziskat z varlat chirurgickou cestou v ramci asistované reprodukce. V téchto pfipadech si vsak pacient
musi hradit vSechny finanéni naklady spojené s umélym oplodnénim z vlastnich prostredk.

Il. POPIS NAVRHOVANEHO VYKONU A PREDPOKLADANEHO PROSPECHU VYKONU

Vazektomie, neboli oboustranné podvazani chamovodd, je steriliza¢ni operace, kterd se provadi vyhledanim
chamovodd, jejich vytazenim pres sténu Sourku, jejich podvazanim a prerusenim. | kdyZz ma muz po vazektomii
normalni sexudlni aktivitu i orgasmus, jeho ejakuldt neobsahuje spermie a po vazektomii tak nemuzZe dojit
k oplodnéni vajicka a k poceti.

Ihned po provedeni vazektomie se muz ovSem nestavd neplodnym. Je tfeba Casovy odstup 3 mésicli, béhem
néhoZ dojde nejméné k 24 ejakulacim, k vycisténi odvodnych cest od spermii a ndsledné je nutné vysetreni
spermiogramu. Pokud spermie v ejakuldtu pretrvavaji, je nutné kontaktovat lékare.

Zdravotni vykon bude probihat takto:

Operacni vykon se provadi ambulantné. V poloze na zddech operatér nejprve misto zakroku dezinfikuje,
nasledné aplikuje mistni anestézii a vyhmata chamovod. Nejprve zachyti chdmovod a poté provede vpich
nastrojem pres klzi a vytdhne chamovod nad povrch kiiZze mistem vpichu. Dojde k vytéti ¢asti chdmovodd, jejich
podvazu nevstiebatelnym materidlem a zataveni koncl chamovodu. Oba pahyly jsou posléze uloZeny zpét
do Sourku. V pfipadé oboustranné vazektomie je obdobny postup aplikovan i na protilehlém chamovodu.

Siti rany u bezskalpelové vazektomie vétsinou nebyva nutné, ranka ma velikost kolem 3 milimetr(, je tedy
ponechdna k samovolnému zhojeni. Na ranu je aplikovdna protizanétlivd mast a rana kryta sterilni naplasti.

ll.  RIZIKA VYKONU

Kazdy lékafsky zakrok je spojen s riziky. | pfi spravném postupu v souladu s pfislusSnymi profesnimi povinnostmi
a standardy (postup lege artis) se mlZou vyskytnout rizika a komplikace jako zejména:

Pooperacni bolesti v oblasti rany na Sourku (jedna se o bolesti slabé az stfedné silné) jsou prechodné a vétsinou
samy odezni, eventualné lze pouZit bézna analgetika (Iéky proti bolesti).

Hematom (krevni podlitina) — se mUZe se projevit mékkym zdurfenim a fialovym zbarvenim okoli rany, velky
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hematom vznika vyjimecné — mizZe odeznivat delsi dobu, nékdy mize byt tfeba hematom drénovat — chirurgicky
vycistit.

V malém procentu pfipadll mize dojit ke vzniku infekce v rané, lécba probiha dle zvyklosti pro tento pripad
(i s aplikaci antibiotik).

Alergicka reakce v misté aplikace lokalniho anestetika (mistniho léc¢iva k znecitlivéni) nebo dezinfekéniho
prostredku.

NeuUspéch operace — vyjimecné mize byt pfitomen nadpocetny chdmovod, ojedinéle mizZe dojit k rekanalizaci
chamovodu (znovuobnoveni prichodnosti). PouZiti kombinované techniky, pfi které dojde k odstranéni Casti
chamovodu, zataveni jeho koncll, podvazu koncl a vmezereni tkdné mezi oba konce tato rizika zcela
minimalizuje.

Pfi chronickém zanétu nadvarlete miZe po vazektomii dojit ke vzplanuti zanétu a rozvoji akutniho zanétu

nadvarlete, ten se |éci antibiotiky, pfipadné chirurgickou drendzi.

Jsou popsany pripady chronické bolesti varlete ¢i nadvarlete po vazektomii. Pfi neustupujicich chronickych
bolestech je mozno chamovody znovu propojit (vazo-vazoanastomdza), pfipadné provést odstranéni bolestivého
nadvarlete (epididymektomie), coz nemd vliv na hormonalni funkci varlete, nebo prerusit nervy zasobuijici varle
(denervace varlete).

Vzacné se vyskytuji i zmény psychické, které se projevuji pocitem nedostatecnosti a zbytecnosti v disledku
neplodnosti a na zdkladé toho moznym oslabenim sexudlni potence.

IV. ALTERNATIVY VYKONU

Klasicka vasektomie (skalpelovd) — ve srovnani s klasickou vazektomii ma tato bezskalpelovd metoda nizsi
¢etnost vyskytu vSsech komplikaci.

Aplikace pouze podvazu chamovodu BEZ pferuseni jeho priubéhu — metoda nezaruduje 100% jistotu
ocekavaného efektu — antikoncepce.

Medikamentosni lécba — vhodna tabletova i jina antikoncepce pro muze neni v soucasnosti v EU dostupna.
Pouzivani kondomu — neni trvalou metodou antikoncepce, ma vy3si riziko selhdni nez vazektomie.

MozZnou alternativou pro cely par je i obdobny zakrok u Zeny — laparoskopicka sterilizace — preruseni obou
vejcovodd, ¢i uzivani hormonalni antikoncepce.

V. MOZNA OMEZENIi V DUSLEDKU VYKONU

Prvnich nékolik dnli po vykonu muZe pacient v ranach pocitovat urcity diskomfort. Oblast Sourku je vhodné
pro zabranéni otok( ledovat balickem ledu zabalenym do rucniku. Do zahojeni ran neni vhodny pobyt ve vodé
(vana, bazén, vitivka,...). Sprchovani je mozné. Pokud pacient nevykonava fyzicky narocnou praci, navrat do
zaméstnani je mozny druhy den po zakroku. Po zhojeni ran bude pacient zcela bez omezeni ¢i zmény zdravotni
zpUsobilosti.

Se sexualni aktivitou se doporucuje pockat do zhojeni ranek. Dale je tfeba mit na paméti, Ze provedeni
vazektomie nechrani pred pfenosem sexualnich nemoci.

VI. UDAIJE O LECEBNEM REZIMU A PREVENTIVNICH OPATRENICH, KTERA JSOU VHODNA, A UDAIJE
O POSKYTNUTI DALSICH ZDRAVOTNICH SLUZEB (ZDRAVOTNICH VYKONU)

Po vykonu je jeSté nutné pri sexudlnim styku pouZivat i jiny druh antikoncepce. AZ po vysetieni ejakulatu tfi
mésice po zakroku a splnéni kritérii EAU (Evropské urologické spolecnosti) pro spermiogram po vazektomii je
mozZné povazovat vazektomii za funkéni antikoncepéni metodu. Pfi nalezu pohyblivych spermii v ejakulatu, po
delsi dobé, nezZ jsou 3 mésice od vykonu, je nutna kontrola operatérem.
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VIl. SOUHLAS PACIENTA

Prohlasuji, ze jsem lékafe pravdivé informoval o svém zdravotnim stavu, o vSech onemocnénich a alergiich,
kterymi trpim a o jinych vyznamnych skutecnostech a zvlastnostech tykajicich se mého zdravotniho stavu,
o kterych vim, a Ze Zadnou skutec¢nost, na kterou jsem byl dotazovan lékafem pfi zjistovani zdravotniho stavu,
nezatajil. Prohlasuji, Ze jsem lékarim nezamléel — Zadné Udaje o svém zdravotnim stavu, mné zndmé, které by
mohly nepfiznivé ovlivnit moji lé¢bu nebo ohrozit mé okoli, zejména rozsifenim pfenosné choroby.

Stvrzuji, Ze jsem byl srozumitelnym zplsobem lékafem v dostatecném rozsahu informovan o svém zdravotnim
stavu a o navrzeném individualnim |éCebném postupu a navrhovanych zdravotnich vykonech, a to
i z hlediska posouzeni, zda je navrhovand péce pro mé nezbytna. Stvrzuji, Ze jsem byl kromé vSeobecného
pouceni informovdn i o konkrétnich rizicich a nebezpecich navrhovaného zdravotniho vykonu spojenych
s mym individudlnim zdravotnim stavem.

Stvrzuji, Ze mi bylo Iékafem vysvétleno, Ze navrhovanym zdravotnim vykonem/sluzbou nemusi byt zarucené
dosazeno predpokladaného vysledku.

Stvrzuji, ze jsem byl poucen o moznosti vzdat se podani informace o svém zdravotnim stavu a moznosti urcit
osoby podle § 32 a 33 zdkona ¢. 372/2011 Sb., kterym mohou byt podany informace o mém zdravotnim stavu,
mohou nahlizet do zdravotnické dokumentace pfip. v zdkonem predpokladdaném pripadé udélit souhlas nebo
nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb. V pfipadé uréeni osob podle § 32 a 33 zakona ¢. 372/2011 Sb. je o
tom sepsan zvlastni pisemny zdznam.

Stvrzuji, ze mi bylo lIékarem, ktery mi pouceni poskytl, umoznéno klast otdzky a vSechny mnou polozené otdzky
mi byly lékafem srozumitelné zodpovézeny a byl jsem Iékafem poucen o svém pravu svobodné se rozhodnout,
zda udélim souhlas s poskytnutim navrzené zdravotni sluzby/vykonu ¢i nikoli.

Stvrzuji, Ze jsem vsem poskytnutym informacim plné porozumél, nemam zadné dalSi otdzky ani nejasnosti.
Po obdrzeni potfebnych informaci, po zvazeni predpokladaného pfinosu a vSech rizik a nebezpedi pro mé
zdravi spojenych s navrienym vykonem/sluzbou, vyslovuji souhlas s provedenim wvySe uvedeného
navrhovaného zdravotniho vykonu/sluzby a soucasné wvyslovuji i souhlas s tim, aby byly i bez mého
dodatecného souhlasu provedeny dalsi, zde neuvedené zakroky, vykony a poskytnuty dalsi zdravotni sluzby,
bude-li to potfebné pro ochranu mého Zivota ¢i zdravi a nebude-li mozné vyzadat si m(j dalsi dodatecny
souhlas.

Zaroven prohlasuji, Ze jsem byl oSetfujicim |ékafem poucen o pfipadném pofizeni audiovizudlniho zaznamu
prabéhu lékarského vykonu, ktery bude tvofit soucast mé zdravotnické dokumentace. Rozumim, Ze zdznam
bude pofizen pouze a jediné z téch Casti téla, které souvisi s indikovanym zakrokem. Anonymizovany
audiovizudlni zaznam priabéhu lékaiského vykonu mize byt pouZit pro interni, védecké a studijni Gcely a mize
byt poskytovatelem zdravotnich sluzeb prezentovdan na kongresech, popf. seminafich, ¢i publikovan
v odbornych periodikach. V Zadné z vySe uvedenych prezentaci zaznamu nebudou zverejiiovany osobni Udaje,
véetné zvlastnich kategorii Udajl (dfive citlivé udaje) ani dalsi informace, které by vedly k identifikaci mé osoby
- pacienta.

Rovnéz se zavazuji v pfipadé, Ze neni-li zdravotni vykon/sluzba v mém ptipadé hrazen z vefejného zdravotniho
pojisténi, uhradit poskytovateli odménu za provedeni zdravotniho vykonu/sluzby dle ceniku, se kterym jsem
byl seznamen.

V Praze dne: Podpis pacienta:
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VIIl. PROHLASENI LEKARE

Potvrzuji, Ze jsem vhodnym zplsobem poucil pacienta, jak je vySe uvedeno, zejména jsem jasné
a srozumitelné vysvétlii obsah tohoto pouceni, sezndamil jsem ho s povahou zdkroku, jeho riziky
a komplikacemi.

Pacient byl nad ramec vySe uvedeného poucen i o rizicich a moznych komplikacich zakroku s ohledem na jeho
zdravotni stav. Tomuto pouceni porozumél a mél moznost klast |ékati poskytujicimu pouceni dotazy, které mu
byly srozumitelné zodpovézeny.

V Praze, datum: Jméno, prijmeni a podpis lékare:
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