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»Lepsi nez trhani osmicek.”" Muzi
popisuji, pro¢ sli na vasektomii i co to
udélalo s jejich sexualnim zivotem

\@ BARBORA MASAT JANAKOVA
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,Pro Zeny je zakrok hodné invazivni a ja chtél zvednout pomyslinou vlajku na strané muzd, Ze vsechno nenechame
jen na Zenach. Libi se mi pocit, Ze jsem mohl néco udélat i ja,’ fika Matyas. llustrace: Denik N

Zajem o vasektomii v Cesku podle odbornikii roste. Presto ji vétsina zdejSich
muzi podle priuzkumu nepovazuje za antikoncepéni metodu nebo si ji spojuje

s Fadou myta. I proto o ni malokdo chce mluvit vefejné a pod svym jménem.
Redakce vyzpovidala nékolik muzi, kteri vasektomii prosli, a vSichni se shoduji,
Ze pro né prevazuji pozitiva.

O sterilizaci zacal pétactyricetilety Karel uvazovat pred tfemi lety, kdyZ se mu

s manzelkou narodilo tfeti dité. Nez se ale stihl objednat na kliniku, zjistil, Ze ¢ekaji
dalSiho potomka. Po narozeni ¢tvrtého ditéte uz si Karel termin sjednal. Ted ¢eka na
konzultaci a po ni bude jesté dalsi dva tydny cekat, aby si krok promyslel. BEhem té
doby musi zvazit vSechna rizika a rozhodnout se, jestli si chce skute¢né nechat

prerusit chamovody, tedy kanalky, které odvadi sperma pfi ejakulaci.

+Rozumim lidem, ktefi maji pochyby. Nékde hodné vzadu v hlavé hloda cervik, jestli
tim o néco neprichdzim, ale je to tak hluboko a pohtbené starostmi kolem déti, Ze to

neberu uplné v potaz,’ fikd Karel s tim, Ze dalsi potomky jiZ nechce.
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Porodnost klesa po celém svété. ,Nikdo
vlastné nechape, co se déje,” rika finska
demografka

Minimalné dvoutydenni lhfitu na rozmyslenou ma podle zakona kazdy, kdo

o sterilizaci pozada. Na klinice Vasektomie bez skalpelu pristupuje po konzultaci

k samotnému zdkroku 70 procent muZzu, pribliZuje urolog a sexuolog Lukas Bittner.
Dalsich zhruba dvacet procent se na kliniku obrati do tfi let a desetina se uz nikdy

neozve.

,Lypicky muz, ktery prichazi na vasektomii, je jiz rozhodnuty, vSechno si nastudoval
a ma kamarada, ktery ma takovy zakrok za sebou, proto ma informace z prvni ruky,’
vysvétluje Bittner. Dopliiuje, Ze metoda je vhodna zejména pro stabilni pary, které uz
maji déti. Zadny obecny registr neexistuje, Bittner ale odhaduje, Ze zakrok za
poslednich jedendct let absolvovalo zhruba 7000 muzt, a zajem podle néj rok od roku

roste.

Aspon néco malo udélat

Popisu odpovida ¢tyricetilety Matyas, ktery rozhodnuti zvazoval nékolik let.
+ManZelka nechtéla brat hormonalni antikoncepci a ja nechtél pouZzivat kondomy,’

popisuje s tim, Ze se chranili ,jak mohli’, obavali se ale dsledki.

Nasledné Matyas dostal od manzelky ke ¢tyficatym narozeninam poukaz na
vasektomii. Moznost, Ze by sterilizaci absolvovala jeho manzelka, hned zavrhl. ,Pro
zeny je zakrok hodné invazivni a ja chtél zvednout pomyslnou vlajku na strané muzg,
Ze vSechno nenechame jen na Zenach. Libi se mi pocit, Ze jsem mohl néco udélat i ja,

popisuje.

Podobné to vidi i Sestatricetilety Dominik, ktery si nechal vasektomii udélat pred
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dvéma lety. ,Vzhledem k tomu, Ze téhotenstvi bylo ze sta procent na manzelce, ona si
prosla veSkerym usilim, odfikanim a bolesti, fikal jsem si, Ze asporl néco malo mtzu

udélat ja," vysvétluje, co ho ke kroku vedlo.

Prectéte si také

Zkoumala historii bezdétnosti: ,Lidé se déti
snazi nemit stejné dlouho, jako se je snazi
mit"”

I on uz ma dvé déti a dalsi nechtél. Jeho manZzelka nemohla brat hormonalni
antikoncepci a dal$i metody vyhodnotil jako méné spolehlivé. PferuSeni chamovodu

jim proto davalo nejvétsi smysl.

Za nejvhodnéjsi formu antikoncepce povaZuje vasektomii i jednatricetilety Michael.
,Je to stoprocentni a bez vedlejSich ucéink?,’ rika s tim, Ze dalsi formy ochrany jim

s manzelkou nevyhovovaly. Na zakroku byl loni na konci 1éta kratce po narozeni
druhého potomka. ,Pfedem jsme se dohodli, Ze dalsi uz nechceme. Rikal jsem

s humorem, Ze je to prevence, aby nas za par let nenapadlo, Ze chceme jeSté treti,’

dodava s ismévem.

~Pes po kastraci pribral”

Dominik sdilel své rozhodnuti vefejné na socidlnich sitich. Kromé podpory a dotazli

od dal$ich zajemct o zakrok se ale setkal i s nepochopenim.

.Nejvic mé prekvapila intenzita reakci, kdy pro velkou ¢ast spole¢nosti je uplné
v pohodé podvazat Zené vejcovody, ale sdhnout chlapovi na jeho ,chloubu’ je ostuda.
Bylo zaraZejici, od kolika Zenskych jsem dostal odpovéd, Ze kdyby to zvazoval jejich

muz, zakazaly by mu to. ProtoZe by pro né uz pak ztratil punc chlapactvi,’ shrnuje.
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V jedné reakeci mu dokonce jiny uZzivatel podsouval, Ze jde na vasektomii, aby mohl
podvadét svoji manZelku bez nasledkli. Zejména mladsi muZi pak podle néj
zaménovali preruseni chamovoda za kompletni kastraci. ,Jeden kluk mi napsal, Ze mu
to prijde zajimavé, ale Ze jejich pes po kastraci strasné pribral. To mé pobavilo,”

vzpominad Dominik.
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Décka/prace: Go zpackal a radi nezpackat u i‘ %

zkuSeny otec a jak chtéji v Belgii zmirnit G ¢ =
N\

protipotratovy zakon N A

Podle prazkumu, ktery loni zpracovala agentura Ipsos, jen sedm procent muz
jmenuje vasektomii jako metodu ochrany pred pocetim pro pany. Témeér tficet

procent dotazanych se zaroven domniva, Ze pri zakroku jsou muZi odstranéna varlata.

S timto nazorem se setkal také Matyas: ,M1j otec si myslel, Ze se jedna o kastraci,
a domnival se, Ze uz nebudu schopny jakychkoli sexualnich aktivit. Kdyz si pak
precetl, co to obnasi, byl trochu smutny, Ze uz nebude mit dalsi vnoucata, ale dal to

nekomentoval!

Samotny Matyas se bdl, jestli mu po zakroku neklesne hladina testosteronu

a v souvislosti s tim se nezhorsi jeho vysledky v hokeji. To se ale nestalo. Podle
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Bittnera muzské hormony putuji z varlat do téla pres Zily, které nejsou zakrokem

nijak zasazeny.

Vasektomie je vSak jen obtizné zvratitelnd. Lékari se mohou pokusit chamovody sesit,
ale plati, Ze ¢im delsli ¢as od zakroku uplyne, tim mensi je pravdépodobnost, Ze budou
opét pruchodné. Kdyby si muZ své rozhodnuti rozmyslel, je moZné odebrat spermie
primo z varlat a pouZit je k oplodnéni in vitro. Nékteri muzi si také mohou nechat

ejakulat pro jistotu zmrazit.
Lepsi nez trhani osmicek

Matyas zakrok podstoupil loni na konci listopadu a pocital s tim, Ze to nemusi byt
prijemneé: ,Znal jsem rizika, ale nebyla takova, aby mé odradila. Véde€l jsem, Ze
anestezie boli a Ze mtZu dostat zanét po zakroku. Bylo to jediné, ¢eho jsem se bal -

kvtili tomu, Ze bych pak nemohl del$i dobu sportovat.’

Nakonec ho nejvice prekvapila bolestivost aplikace anestezie. Pfirovnava to

k nékolikerému bodnuti vosy do varlat. Po zakroku ale misto hodné ledoval

a odpocival. Je presvédéeny, Ze diky tomu mél proti nékterym kamaradtm Stésti

a ranky se mu nezanitily. ,Je to pry podobné tomu, kdyz ¢lovék dostane micem pri

fotbale,’ reprodukuje pocity znamych, kterym se infekce do Sourku dostala.

I Michael hodnoti aplikaci znecitlivujici latky jako neprijemnou, jinak ho pry nic
nebolelo. Varlata pak mél citlivéjsi, ale byly na nich dle jeho slov jen malinkaté ranky,
které se rychle hojily. Dodrzoval také doporuceny rezim: ,Dali mi priruc¢ku, v niz radili
asi tyden nesportovat a nekoupat se v bazénu nebo prirodnim koupalisti. Radi také

vynechat aktivity, pri nichZ se ¢lovék extrémneé poti. Do prace jsem Sel po dvou dnech.”

Prectéte si také

Pravda o sexualni recesi mladych | ‘
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Oproti tomu Dominik si na bolest viibec nestéZoval. Par mésicti pred preruSenim
chamovodt byl totiZ na trhani zub® moudrosti. , To mi pfislo mnohem bolestivéjsi.
Vasektomie je mnohem lepsi neZ trhani osmicek,’ fika s tim, Ze radsi by si nechal

znovu znecitlivét varlata nez zopakovat injekce do dasni a pod jazyk.

Bolestivost zakroku vnima podle Bittnera kazdy muZ individualné. Velkou roli podle
néj také hraje predchozi zkuSenost muzu s operativnimi zakroky. Pro nékteré z nich je

to prvni navstéva salu, coZ jim logicky ptisobi obavy z priabéhu.

,Snazime se to provadét co nejméneé bolestivé a zalezi na vnimani kazdého. Naprosta
vétSina fekne, Ze je to vibec nebolelo, ale potfebujeme tam vpravit anestetikum, coz

samozrejmeé muZe muz citit,’ vysvétluje Bittner.

Prekazkou pro vahajici mtze byt i finanéni otazka zakroku. Vasektomii nehradi

zdravotni pojiStovna. Cena se pritom pohybuje kolem patndcti tisic korun.

Beze strachu

I pfes moznou neptijemnost zakroku nikdo z respondentt nesdélil, Ze by vasektomie
litoval. Naopak vSichni si chvali zlepSeni rodinného zivota. ,VSechno je lepsi, kdyz si
¢lovék nemusi davat pozor. Ostatné rikala mi to spousta lidi, Ze se jim vazné zlepsil

sexualni zivot" hodnoti Dominik.

Velmi podobna slova pouZiva i Michael, ktery je rad, Ze se nemusi bat nasledkt

v podobé téhotenstvi a maze si sex s manzelkou uZit.

Prectéte si také

Hnuti ,pro zivot” a ,pro rodiny" nejsou
roztomili kifestané, ale soucast vétsi sité, jiz
tecou i ruskeé penize, upozoriuje expert
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Po trfech mésicich a minimalné dvaceti ejakulacich muzi absolvuji kontroluy, zda jim
opravdu klesl pocCet spermii. MatyaSe tohle méreni ¢eka na konci unora. Zatim tak

spoléha na slova pratel, od kterych ma pry jen ,,samé pozitivni recenze”.

PrestoZe par jesté neni u konce cesty za bezpe¢nym sexem, je se zakrokem je
spokojenad i Matyasova manzelka Jana. Sama se po porodu druhého ditéte cisarskym
rezem ptala, jestli neni mozné provést sterilizaci u ni. Lékari ji to ale rozmluvili s tim,
ze je jeSté mlada a méla by to vice promyslet. Proto je rada, Ze se ke kroku nakonec

odhodlal jeji muz. ,Pro mé je to ujiSténi, Ze si miizeme duverovat,’ podotyka.

Strucéné

¢ Jen necelych sedm procent muZzi povaZuje vasektomii za antikoncepéni
metodu, presto zajem o zdkrok nartistd. Zaroven je stile opredeny fadou mytu.

e Muzi, ktefi si chtéli nechat chamovody prerusit, museli ob¢as vysvétlovat
okoli, Ze to neznamena kastraci.

e Vsichni si po zakroku pochvaluji zlepSeni sexualniho Zivota.

Pokud mate pripominku nebo jste nasli chybu, napiste na editori@denikn.cz.
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